SATHONAY VILLAGE
MAIRIE

1 rue Saint Maurice

Fait & Sathonay-Village, le vendredi 11 juillet 2025

69580

Madame, Monsieur,

En cas de fortes chaleurs estivales, la Mairie met & votre disposition plusieurs lieux frais dans le
village afin de vous abriter.

La salle du club Réunir et Vivre est ouverte dés a présent pour vous accueillir tous les jours de la
semaine, de 13h00 & 18h00. Les clés du club sont disponibles a 'accueil de la Mairie jusqu’a la
fin de I’épisode de fortes chaleurs.

Vous pouvez également vous rendre a la résidence Les Jardins des Verchéres, accessible de
09h00 a 20h00.

N’hésitez pas a vous rendre dans ces lieux aux horaires indiqués si la chaleur devient trop
difficile a supporter a votre domicile.

Par ailleurs, si vous souhaitez étre contacté(e) par un membre du C.C.A.S. (Centre Communal
d’Action Sociale) durant la période estivale, merci de nous informer en appelant la Mairie le
matin au 04 78 22 10 72, en précisant bien vos coordonnées téléphoniques, ou en envoyant un
courriel a : ccas@sathonay-village.fr.

Restez prudents et prenez soin de vous durant cette période.
Cordialement,

Cécile POLISSET
Pour le C.C.A.S. de Sathonay-Village

RAPPEL : Les bons gestes a adopter en cas de fortes chaleurs

e Boire régulierement de l’eau et rester au frais

e Eviter de sortir aux heures les plus chaudes

e Limiter les efforts physiques

e Donnerrégulierement des nouvelles a vos proches

e Fermer les volets et fenétres pendant la journée, aérer la nuit

o Eviter l’alcool, manger suffisamment (crudités, fruits...)

e Se mouiller le corps plusieurs fois par jour (visage, avant-bras...)

e Porter des vétements légers, de couleur claire, un chapeau et des lunettes de soleil
e Etsivoussortez, n’oubliez pas la creme solaire !
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