


Pour être
encore mieux 
accompagné 

dans votre arrêt, 
adoptez le kit 

Mois sans tabac.
Inscrivez-vous sur 

mois-sans-tabac.fr
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Inscrivez-vous sur 
mois-sans-tabac.fr
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La pause qui
fait vraiment
du bien, c’est

la pause
sans cigarette.



3989

L’appli,  
le site,  
et le 3989 

Rejoignez le mouvement sur tabac-info-service.fr

Comme les nombreux participants de
l’année dernière, vous pouvez arrêter de fumer.

Prenez soin
de vous

comme si
vous étiez votre 
propre patient.
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