" BIEN ETRE EN EQUILIBRE
BOUGER MIEUX ET AMENAGER SON LIEU DE VIE

s &

Aides financieres

g

Prévention des chutes
Aménagement du

logement

Vivre chez soi plus longtemps,

. ‘est ible !
Jeudi 26 novembre cestposshle’ ~——mmll
202603 14h30 Le Dr Christiane Vannier (Centre de

Prévention AGIRC-ARRCO) partagera des
conseils pour renforcer votre équilibre et
votre santé : activité physique, alimentation,
vision, audition, bien-étre psychique...

. . Sandrine Ruy (Accesame) expliguera
1 cue Saint Maurice v ne) expliq
comment adapter et sécuriser votre

69580 Sathonay Vlllage logement, avec des solutions pratiques et les
aides financieres disponibles.

Salle des féetes

o

Des clés concrétes pour préserver votre
autonomie et rester bien chez vous !

Pour toute inscription, merci de contacter le CCAS de Sathonay Village au
04 78 2210 72, par mail ccas@sathonay-village.fr ou aupres d’Accesame
au 04 834320 70.
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